
Acompanyar a la dona en les etapes de planificació del bebè, 
embaràs, postpart i en les pèrdues gestacionals per estimular la 
implantació, postpart lliure de seqüeles i preparar el cos per un 
nou embaràs. 

INFERTILITAT
Les alteracions de la columna vertebral, pelvis i abdomen generen 
infertilitat funcional. Amb tècniques de fisioteràpia les tractem i estimulem 
la implantació.

EMBARÀS
Preparar i adaptar el cos als canvis físics durant la gestació prevé i 
minimitza les seqüeles postpart. 

POSTPART I PÈRDUES GESTACIONALS
Recuperar la musculatura del sòl pelvià, reprogramar la faixa 
abdominal (coneguda com a CORE) i tractar les complicacions com, 
diàstasis, cicatrius (cessaries, episiotomies) i incontinència urinària.

FISIOTERÀPIA OBSTÈTRICA

FISIOTERÀPIA
SÒL PELVIÀ
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FISIOTERÀPIA
GINECOLÒGICA

FISIOTERÀPIA UROLOGIA,
COLOPROCTOLOGIA MASCULINA I FEMENINA

SÒL PELVIÀ ONCOLÒGIC
Tots aquells pacients que hagin passat per un procés oncològic 
ja sigui ginecològic, de pròstata, pulmonar, abdominal, 
necessitaran tractar totes aquelles seqüeles derivades de la 
medicació, del tractament i de la cirurgia. Serà clau començar 
amb el tractament en el moment del diagnòstic. 

PRÒSTATA
Tota alteració de la pròstata ens 
provocarà una sèrie de seqüeles 
que podrem tractar amb la 
fisioteràpia.

DISFUNCIONS SEXUALS 
MASCULINES I FEMENINES
Relaxar la musculatura ens 
alleugerirà el dolor i podrem 
tractar totes aquelles alteracions 
que obstaculitzen les relacions 
sexuals.

ENDOMETRIOSIS I DOLOR PELVIÀ
Alliberació del dolor i de les adherències causades pels implants endometrials 
o  intervencions quirúrgiques. Limitem la progressió de la malaltia. 

HISTERECTOMIA
Tractament del dolor pelvià, lumbar o de la cicatriu i les adherències. Activarem 
i reprogramarem el treball de la faixa abdominal. 

PROLAPSES
Destinat a recol·locar (en casos no intervinguts quirúrgicament) i enfortir tot el 
sistema lligamentós i muscular, recuperar el sòl pelvià, evitar adherències i 
tractar les cicatrius (en el cas de prolapses intervinguts). 

ALTERACIONS MENSTRUALS
Avaluació del cicle menstrual i dels símptomes. Tractament de les disfuncions 
per tal de normalitzar el cicle.  

INCONTINÈNCIA URINÀRIA, FECAL I DE GASOS. 
SÍNDROME DE BUFETA HIPERACTIVA O INESTABLE, DISSINERGIA 
VESICOESFINTERIANA
Enfortir i tonificar el sòl pelvià serà la clau per a la millora d’aquesta patologia. La 
fisioteràpia es considera un dels tractaments estrella.

FISSURA ANAL, DISFUNCIONS ANORECTALS, ALTERACIONS 
ESTRUCTURALS DE COXIS I SCARE, ESTRENYIMENT
Millorarem la funcionalitat a la zona anal a través de les diferents tècniques.

DOLOR PELVIÀ CRÒNIC, SÍNDROME MIOFASCIAL PELVIÀ
Revertiment de les seqüeles produïdes per un atrapament nerviós: dolor, pèrdua de 
sensibilitat, entumiment, coit dolorós, hipertonia muscular, dolor en la micció. 

CIRURGIA ABDOMINAL O PROCTOLÒGICA
Tota cirurgia afecta la qualitat del teixit de la zona i debilita la musculatura. Ajuda  a 
prevenir les seqüeles a curt, mig i llarg termini.


